Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  «Ладомировская средняя общеобразовательная школа
Ровеньского района Белгородской области »

План работы 
 по пропаганде здорового образа жизни
в 2016-2017  учебном  году в МБОУ «Ладомировская средняя общеобразовательная школа»
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные


	1
	Оформление  документации «Охрана  жизни  и  здоровья  детей»:
· листки здоровья в классных журналах
	
Сентябрь-

	Классные руководители, педиатр

	2
	Медосмотр  учащихся
	Октябрь-ноябрь
	Администрация
педиатр

	3
	Осуществление контроля за выполнением
СанПиНа:
· санитарно-гигиеническое  состояние школы;
· световой, питьевой, воздушный режим  кабинетов, спортзала, мастерской;
· соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание учащихся согласно рекомендациям;
· анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий.

	




В течение
года
	




Администрация
Фельдшер
Кл. руководители

	4
	Родительские собрания и лектории по ЗОЖ:
· Адаптация пятиклассников к новым условиям
· Половое воспитание детей в семье

	
Ноябрь

Апрель 
	
Кл. руководители



	5
	Пропаганда ЗОЖ:
· Беседа по правилам дорожного движения
· Кл. час-инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время осенних каникул)
· Кл.час –инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время зимних каникул)
· Кл. час-инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время весенних каникул)

	
ежемесячно 
28.10


28.12 


23.03
	
Кл. руководители



	6
	Школа  здоровья:
· Соревнования по «Русской лапте» 
· Соревнования  по шашкам, шахматам, настольному теннису
· Месячник оборонно-масовой работы 
· Работа спортивных секций


· Участие в районных спортивных соревнованиях

	
09.09
ноябрь

январь-февраль 


в течение года 
по графику
ДЮСШ

	
Учитель физич. культуры

Учитель физич. культуры,
кл. руководители

Учитель физич. культуры
















































