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1. MMosicHUTeJbHAS 3aIIUCKA

YenoBeueckuii oprann3M (QyHKIMOHUPYET MO 3aKOHaM caMmoperyssiiuu. [Ipu
TOM Ha HEro BO3JEHCTBYET MHOKECTBO BHEHIHUX (hakTopoB. MHOrMe M3 HHX
OKAa3bIBAIOT OTpHUIATEIbHOE BiMsgHUE. K HHUM, mpexae BCEro CiaeayeT OTHECTH:
HapylIEHUE TUTUECHUYECKUX TpeOOBaHMI peXUMa JHs, pPEeKUMa MUTaHUS,
HEeOJIaronpusTHbIE JKOJIOTHYECKHUE bakTophl, BpEIHBIE IPUBBIYKH,
HEOJIaronoy4YHyr0 HaCIeACTBEHHOCTb.

Opnum u3 Haunbonee >(PPEKTUBHBIX CMOCOOOB MPOTUBOJCHCTBUS ATUM
dakTopam SBISETCS CJIEIOBAHUE TIPaBUIaM 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HU, MPABHIBHO
OpraHMW30BAaHHOW JBUTATEIbHOM AaKTUBHOCTU. OpHAKO HEOOXOJUMO CO BcCel
OTYETIMBOCTHIO TMOHUMATh, YTO YCIEIIHOE pEHIeHUE NPOOIEMBbl 310POBBS
BO3MOYKHO TOJBKO B TOM CJIy4dae, KOrJa YEJOBEK HapsAIy C OpPraHM30BaHHOU
JIBUTATEILHOIO aKTUBHOCTBIO OYJET CHUCTEMAaTHYECKH BBITIOJNHATh M JIPyTUe
3alOBEU COXPAHEHUs U YKPEIUICHHS 3J0POBbSI; MPABHIBHO ABINIATH, IPABUIBHO
MIUTh, IPABWJIBHO €CTh, MPABUIILHO PacCialbISIThCs, TPABUIBHO OEpeUbCs.

3a Bpemsi 0Oy4eHHs B IIKOJIE YUCIO 370POBBIX YYAIIUXCS COKpamjaercs. 3a
MOCJIEAHUE TOJbI YBEIIMUUIOCh YUCIO XPOHUYECKU OOJIbHBIX JETEH U KOJIUYECTBO
JIETEN «TPYIIIbI PUCKAY.

Kak mokazanu mnpoBenéHHbIE WCCIEIOBaHUS, HaubOoJee TUMUYHBI IS
IIKOJLHUKOB HApYIICHUSI OMOPHO-JBUTATEILHOTO arapara; OCaHKW U CTOIl,
paznuyHbie (OPMBI CKOJMO3a, OPraHOB 3pEHMs, a Tak)Ke HEeTrapMOHHMYECKOe
(bu3nuecKoe pa3BUTHE.

OmuH w3 myTedl BhIXOAAa W3 CHUTyallMd - pa3pad0TKa WHHOBAIIMOHHBIX
MOAXOJO0B K BOCIHUTAHMID M HCMOJb30BAHUE KOMILUIEKCA O30POBUTEIBHBIX
MEPOIPUSITUN - TOABUKHBIX UTP.

[ToaBuXKHBIE UTPBI 11 AETEWM — OCHOBHOW MHCTPYMEHT IO3HAHUS MAJIBIIOM
ATOTO MUpPa M MOIHEHIuH (hakTop pocta. JIBMKEHHE — ECTECTBEHHOE COCTOSIHUE
a000ro HecnAlero pebdeHka. PeOeHOK, KOTOpOMY CO3/JaHbl YCIOBHS IS
JBIDKEHUS, (DU3NYECKUX YMPAXKHEHUH W UTP, OoJiee TApMOHUYHO pa3BUThl. OHU

JydIlle pacTyT, OHH 3JJ0pOBEE CBOMX MaJIOMOABMKHBIX CBEPCTHUKOB. DTO MOHSITHO.



[Ipu Qusmyeckux Harpyskax ycuiumBaercs oOMeH BemiecTB. KpoBb mepeHocui
CTPOUTEbHBIA  MaTepuall, Kuciaopoa. B  wurpe TpeHupyercss JOBKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTb, HAapaOaThIBA€TCsl CUJIa, TPEHUPYETCS BECTUOYISIPHBIN ammapar.
HepBHble OKOHYAaHMS MOIYYarOT MacCy HOBBIX UMITYJIbCOB. MoO3r nepepadaTbiBaeT
KOJIOCCAJIbHOE KOJINYECTBO HMH(popmanuu. PaboTaloT U B3aMMOAEWUCTBYIOT BCE
CUCTEMBl — 3pEHHe, CIyX, ocsi3aHue. B mo3ry @opmupyrorcs TouHeMmune
UMITYJIbChI, TPUKA3bIBAIOIINE COBEPUINTh HYKHOE JIBHXKCHHE.

B wurpe pebeHox ¢opmupyer u TpeHHMpYET CBOM couuaigbHble poiu. C
MOMOILBIO B3POCIBIX, KOHEYHO. B Urpax ectb mpaBuia, KOTOPbIM HAJ0 CJIEI0BATh.
KoMaHnibl, KOTOpbIE 00s13aTeNbHBI Il BceX. Tak peOEHOK YUUTCS U MOJIUMHATHCA,
U pykoBoauTh. Pabotath B komMaHAe WU TOJbKO Ha ceds. CoOmiomas mpasuiia
UTPBI, IE€TU TOCTUTAIOT CMBICI «YECTHO» — «HEUYECTHO». M 4To Oo4eHb BaxkHO,
ydaTcsi Kak nmoOexnarh, TaKk W MPOUrpbIBaTh. Y u3nMBaTH CBOM 3MOIMH HE HA

COIICPHHKA, a Ha JOCTHUKCHUC LICJIN.

[enp qaHHOM MPOrpaMMbl: CO3AaHUE OJIArONPUATHBIX YCIOBUN NIl Pa3BUTHS
BHUMAaHMs, TAMATH, OPUEHTALMU, PACKPHITUE MOTEHUUAIBHBIX BO3MOXHOCTEW U

TBOPUYECKYIO MHUIIMATUBY peOCHKa.

3amaun:

— YKPEIJISTh 3J0POBbE YUECHUKOB,;

— BOCIIUTHIBaTh HEOOXOIMMbIE MOPaIbHO-BOJIEBhIE KaUECTBA;

— (opMHpPOBATH OPTraHU3aTOPCKUE CIIOCOOHOCTH;

— coeiicTBOBaTh (OPMUPOBAHUIO KU3HEHHO HEOOXOJUMBIX HABBIKOB U
YMEHHUM.

Pabouass mporpaMma cocTaBiieHa Ha OCHOBE NpOrpaMMmbl y4eOHOro Kypca
«ITogBwxknubie urpe» (ABTOp: Anmakuna JI.B., yuurens usnyeckoit KyiabTypsl

MOY «OcramieBckas cpefnsisi 001meo0pa3oBarebHas KO
Conepskanue mporpamMMbl pacCUMTaHO Ha JeTel 2-3 KJIacCOB.

2. Oxxnpgaemble pesynbraTtbl



B mporiecce 3anATHI 110 MpoTpaMMe 00YUaIOIIUNACS TOJDKEH:

3HATh:

® pa3HbI€ BU/IbI IOJIBHXKHBIX UTD;

YMETB:

® [ICPEIBUTATHCS PA3TMYHBIMU CIToco0aMu (x0/1b0a, Oer, MPBDKKH) B Pa3HBIX
CUTYaIHsIX;

® BLITIOJIHATh YIPaKHEHUs (C mpeaMeraMmud U 0e3) IJisi pa3BUTHsSI OCHOBHBIX
bu3ndeckux  KadecTB  (CWiBL,  OBICTPOTBHI,  JIOBKOCTH,  KOOPJIWHAIIWH,
BBIHOCJIUBOCTH );

® OCYILIECTBIISITh MHAWBHUIYAJIbHBIE U TPYIIOBBIE JIEUCTBUS B TMOJBUKHBIX
urpax;

NOHUMATh:

®pOJIb W 3HAUYCHHE 3aHATUN (U3MUECKUMHU YIPAKHEHUSMU U UTPaAMU IS
YKPEIUICHUS 3/I0POBbBS;

enaTh:

® I3YUCHHBIC BU/bI yr[pa)KHCHI/If/'I I YTpeHHeﬁ IT'MMHACTHUKH,

cDOpMBI IoABCACHUA UTOI'OB

@opMBI MOABEICHNS UTOTOB PEATU3ALNHN JAHHON MPOrpaMMBbI SIBJITFOTCSA

eVYyacTre B KOHKYpCax pa3IMYHOrO ypOBHS (IIKOJIBHOIO, MyHHULIUIIATBHOTO,
peruoHanibHOTO, Beepoccuiickoro);

e(CaMoil BBICOKOH PE3yJNbTATUBHOCTBIO 3TOM MpOrpaMMbl OyAE€T YCBOCHHE U
3aIIOMUHAHHE YYaIIUMUCS dTUX UTP, Pa3yYMBAHHUE MX CO CBEPCTHUKAMH, UTPHI HA

IICPCMCHAX, B IIKOJIBHBIX JIAI'CPAX.



KaJIGHI[apHO-TeMaTI/I‘-IeCKOG IJIaHUPOBAHUC

Ne Tema Jlarta
Bcero yacos 110 MJIaHY baxT
1 | «Beimmbanbny 1 03.09
2 | « opsiuast KapTOIIKa» 1 10.09
3 | «KBagpar» 1 17.09
4 | «Cobaukay 1 24.09
5 | «Kto mambIie 6pocuT» 1 01.10
6 | «bbicTpee K e 1 08.10
7 | «Pa3pbIBHBIE IENN» 1 15.10
8 | «Cerodop» 1 22.10
9 | «I'ycu - nebenn» 1 05.11
1 | «Cankuny» 1 12.11
2 | «Tuire enems — majabplie 1 19.11
OyIenby
3 | «IlonmpbIryHYHKH — 1 26.11
BOPOOYIIKH»
4 | «3aif1pl B Oropoie» 1 03.12
5 | «Jlucsl u Kypel» 1 10.12
6 | «Cnon» 1 17.12
7 | «Boimmbans» 1 24.12
1 | «CopeBHOBaHUS TAUEK) 1 14.01
2 | «Bo3oBy» 1 21.01
3 | «Ycmeii 3aHATh MECTOY 1 28.01
4 | «ITpurnamenue» 1 04.02
5 | «MBEIIIEIIOBKA» 1 11.02
6 | «Mronka, HUTKA, y3€I» 1 18.02
7 | «JlensHast TOpOKKa» 1 25.02
8 | «rpoBble ynpaxHEeHUs 110 1 04.03
3a/IaHHIOY
9 | «TaHIeBaIbHbBIE IBIKEHUS 1 11.03
10 | «'HOMHKH B JOMUKUY» 1 18.03
1 | «Ha Gomnote» 1 01.04
2 | «Kapromka B JIO)KKe» 1 08.04
3 | «Tsgrauy 1 15.04
4 | «BepxoM Ha KIIIOILIKE» 1 22.04
5 | «ber B Memke» 1 29.04
6 | «Kazaku - pa300HHUKN» 1 06.05
7 | «COPOKOHOXKKAY, 1 13.05
8 | «Ups kOMaHa JT0BUYEE) 1 20.05
9 | Becena mo mpaBWIIaM TEXHHKH 1 20.05
6e3omacHoctu «lIpaBuna
0€30MaCHOCTH B JIETHEE BPEMSI»




4. Conepxanme.

1.KomMaH1HBIE UTPBI C MSYOM

OOyueHMe M 3aKpeIUIeHME YMEHUH B OpOCaHMM M JIOBJIE MaJloOro Msua,
3aKpeIUIeHue yMEHHsT B OpocaHuu, JIOBJIE M Iiepenade OoJIbIIOro  Msya.
«Boimmbaner»y, «lopsuas kaptomkay, «Ksampat», «Cobaukay, «Kto manblie

Opocut», «bbICTpee K 1enn».

2. beroseie urpel
BreipaboTka OBICTPOTBI W HPSIMOJIMHEMHOCTH Oera. 3akpeIuleHHe HaBbIKOB
OpPraHU30BaHHO U OBICTPO COBEPIIATH MEepeOekKKU rpynnamu. «Pa3peIBHbIE LEMN»,

«Csetodop», «I'ycu - nedbenn», «Cankuny, « Tuiie enenrs — napiiie Oyaeiiby.

3. IIpbIroBeIE UTPBI
3akperieHne TeXHUKHU MOANPBITUBAHUS 1 MPbDKKa B TNIyOHHY. «IloNphIryHUNKH —
BOpOOyIIKM», «3aiibl B oropoae», «Jlucel u kypw», «Cion», «Bslmubansy,

((COpeBHOBaHI/Ie Ta4YCK».

4. Urpel — pa3BiieueHUs

A)Pa3Butre  OBICTPOTBHI, KOOpPAMHAIMKM  JBWXeHWH. Wrper ¢ Oombiioi
MHTEHCUBHOCTBIO IBMKEHUHN. «BbI30B», «Ycrnei 3auaTh MecTo», «lIpurnamenuey,
«MprmenoBkay, «Mroika, HATKA, y3em», «JleasgHas 1opoxka»

b) ®opmupoBanue yMmeHHs pacciaabisiTbes, pa3BuTHE TUOKOCTH. «UrpoBbie

YHPAKHCHUA 110 3aIaHHUTIO0, ((TaHI_IeBaJ'H::HBIC JABUXXCHUA, «['HOMUKHU B JOMUKHN) .

5. AKTUBHBIE UTPHI.
Pa3Butne 10BKOCTH, OBICTPOTHI peakiuu, cMekainku. «Ha 0omore», «Kapromika B
noxke», «Tsarauy, «Bepxom Ha kmomke», «Kaszaku - pasooiHukm», «ber B

MCIIKE», «COpOKOHO)KKa», «Ybs1 KOMaH1a JIOBYEE).
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